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Massachusetts Department of Public Health (MDPH), 305 South Street, Jamaica Plain, MA 02130

O que é o virus do Nilo Ocidental (West Nile virus - WNV)?

O virus do Nilo Ocidental (WNV) é um virus transmitido por mosquitos que pode provocar sintomas que variam desde uma
febre moderada até doencas mais graves, como encefalite ou meningite. O primeiro caso foi identificado nos Estados Unidos
em 1999.

Como o virus do Nilo Ocidental é transmitido?

A forma mais comum de transmissdo do WNYV para as pessoas é através de picadas de mosquitos infectados. Mais
informacdes sobre os tipos diferentes de mosquitos que podem transmitir o WNV podem ser obtidas na pagina do MDPH em
www.mass.gov/dph/wnv/wnvl.htm.

O WNV também pode ser disseminado por transfuséo de sangue ou transplante de érgaos. Além disso, ha relatos raros de o
WNYV ser transmitido a bebés por mulheres gravidas ou que estejam amamentado e que tenham contraido o virus. Como
esses relatos sdo raros, os efeitos sobre a sadde de um bebé que ainda ndo tenha nascido ou de um bebé amamentado néo sdo
claros e ainda estdo sendo estudados.

As pessoas ndo contraem a infeccdo por contato direto com outras pessoas, aves ou animais infectados.

Por que a secretaria da salde quer que eu comunigue a existéncia de aves mortas?

Quando o WNYV infecta aves, ele pode causar uma alta mortalidade em algumas espécies, como corvos, gaios e tordos. A
coleta de informac@es sobre o local desses tipos de aves mortas pode ajudar a identificar &reas onde 0 WNV possa estar ativo
em Massachusetts. Se quiser relatar a existéncia de uma ave morta na sua area, telefone para a Linha de Informagdes Publicas
do MDPH (MDPH Public Health Information Line) pelo nimero 866-MASS-WNV (866-627-7968). O MDPH geralmente
coleta essas informagdes de maio a setembro.

Quais sao os sintomas do virus do Nilo Ocidental?

A maioria das pessoas infectadas com o0 WNV (cerca de 80%) ndo apresentam nenhum sintoma.

Um pequeno nimero de pessoas infectadas (cerca de 20%) apresentam sintomas como febre, dor de cabeca, dores no corpo,
nauseas, vomito e, as vezes, inchaco das glandulas linfaticas. Também podem apresentar erupgao cutanea no peito, barriga e
costas.

Menos de 1% das pessoas infectadas pelo WNV desenvolveré doenca grave, como encefalite ou meningite. Os sintomas de
doenca grave podem incluir febre alta, dor de cabeca, rigidez da nuca, estupor, desorientacdo, coma, tremores, convulsdes,
fraqueza muscular, perda da visdo, entorpecimento e paralisia. Pessoas com mais de 50 anos de idade estdo mais arriscadas a
desenvolver doenca grave.

Qual é aincidéncia do virus do Nilo Ocidental em Massachusetts?

Como a maioria das pessoas expostas ao virus ndo tém sintomas, é dificil saber exatamente quantas pessoas foram infectadas.
Os relatos mais freqiientes se referem a pessoas que desenvolvem doenga grave causadas pelo WNV. Entre 2000 e 2006,
foram relatados 54 casos de pessoas infectadas pelo WNV em Massachusetts. Seis dessas pessoas morreram. Foram
identificados casos em todo o estado.

Ha algum tratamento para o virus do Nilo Ocidental?

N&o ha um tratamento especifico para infecgdo do virus. As pessoas com infec¢des leves do virus do Nilo Ocidental em geral
se recuperam sem nenhum tratamento.

As pessoas que apresentam infeccdes graves do virus quase sempre precisam ser hospitalizadas. Os sintomas podem durar
varias semanas e os efeitos neurolégicos podem ser permanentes. Aproximadamente 10% das pessoas que desenvolvem
doenca grave morrem em decorréncia da infecgéo.




O que vocé pode fazer para se proteger contra o virus do Nilo Ocidental?

Como o WNV geralmente é transmitido por mosquitos, apresentamos aqui alguns conselhos sobre o que pode ser feito para
reduzir suas chances de sofrer uma picada:

Programe as atividades ao ar livre de forma a evitar o horario de maior atividade dos mosquitos; 0s mosquitos sao

particularmente ativos entre o por do sol e o raiar do dia.

Se estiver ao ar livre, use calgas compridas, camisa de mangas compridas e meias. Isto pode ser desconfortavel

guando faz calor, mas ajudara a manter os mosquitos longe de sua pele.

Use repelentes que contenham DEET (N-N-dietil-meta-toluamida), permetrina, picaridina (conhecida como KBR

3023) ou 6leo de eucalipto citriodora [p-metano 3,8-diol (PMD)], e siga as instru¢fes contidas no rétulo do

produto. Os produtos a base de DEET nédo devem ser aplicados em bebés com menos de dois meses de idade e

devem ser usados em concentra¢es de no maximo 30% em criangas maiores. O dleo de eucalipto citriodora néo

deve ser aplicado em criangas com menos de trés anos de idade. Produtos contendo permetrina ndo devem ser

usados sobre a pele, pois foram concebidos para serem aplicados em objetos como, por exemplo, roupas, sapatos,

cortinados de cama contra mosquitos e equipamento para campismo. No Informativo sobre Repelentes de

Mosquitos do MDPH, vocé obtera mais informages sobre a escolha e o uso seguro de repelentes; o Informativo

pode ser visto pela internet em www.mass.gov/dph/cdc/factsheets/factsheets.htm. Se vocé nao tiver acesso a

internet, entre em contato com o MDPH pelo telefone (617) 983-6800 para obter um folheto impresso.

Mantenha os mosquitos fora de sua casa: conserte todos os furos nas telas da casa e verifique se estdo bem presas em

todas as portas e janelas.

Elimine toda a 4gua parada que esteja ao redor de sua casa. Eis algumas sugestdes:

> Repare se ao redor de sua casa existem recipientes e outros objetos que possam acumular dgua. Vire-os de cabeca
para baixo, esvazie-os com regularidade ou descarte-0s.

» Faca orificios no fundo dos recipientes reciclaveis que ficam expostos ao ar livre, de forma que a agua possa
escorrer para fora.

> Limpe as calhas dos telhados que estiverem entupidas; retire folhas e residuos que impegam o escoamento da agua

da chuva.

Vire as piscinas infantis de plastico e os carrinhos de méo para baixo quando nao estiverem em uso.

Troque a agua de chafarizes ou banheirinhas de passaros a cada poucos dias; instale um sistema de aeragéo nos

tangues ornamentais ou crie peixes ali.

Mantenha as piscinas limpas e adequadamente cloradas; remova a agua acumulada sobre as coberturas de

prote¢do de piscinas.

Ajardine a area para eliminar a 4gua parada que se acumula em sua propriedade.
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Vocé sabia?

Os mosquitos podem comecar a se multiplicar em qualquer poga ou 4gua que esteja parada durante mais do que quatro dias!
Em qualquer local os mosquitos podem se reproduzir. Faca algo para reduzir o nimero de mosquitos ao redor de sua casa e
vizinhancga. Organize um dia de faxina com seus vizinhos para recolher os recipientes largados em terrenos baldios e parques e
para estimular as pessoas a manter seus quintais sem agua parada. Os mosquitos ndo sabem o que é uma cerca de limite de

propriedade, por isso é importante remover a agua parada de toda a vizinhanga.

Precisa de mais informacdes?

WNV e protecdo pessoal: MDPH, Divisao de Epidemiologia e Imuniza¢éo (Division of Epidemiology and
Immunization) pelo telefone 617-983-6800 ou visite a pagina www.mass.gov/dph/wnv/wnv1.htm. VVocé também pode
entrar em contato com a secretaria de salde local (Board of Health), listada no catalogo telefonico sob o item governo
(“government”).

Controle de mosquitos em sua cidade: Existem nove distritos de controle de mosquitos em Massachusetts. O
Comité Estadual de Corre¢do e Controle de Mosquitos (SRMBC - State Reclamation and Mosquito Control Board)
supervisiona todos os noves distritos. As informagdes de contato referentes a cada distrito podem ser obtidas pela
Internet, na pagina www.mass.gov/agr/mosquito/districts.htm. VVocé pode também entrar em contato com 0 SRMCB
no Departamento de Recursos Agricolas de Massachusetts (Massachusetts Department of Agricultural Resources)
pelo telefone 617-626-1777 ou com a secretaria de saude local (Board of Health).

Efeitos de pesticidas sobre a salide: MDPH, Centro de Saide Ambiental (Center for Environmental Health) pelo
telefone 617-624-5757
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